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Lista przed wizytag
dziecka u lekarza

LISTA DLA RODZICA | 27.10.2026
Kilka rzeczy, ktére warto przygotowac. Lista stuzy organizacji - nie jest warunkiem udzielenia pilnegj

pomocy.

[:] Termin i miejsce

Sprawdz godzine, adres i zalecenia placéwki dotyczgce przybycia.

[:] Dokumentacja

Ksigzeczka zdrowia i istotne wyniki badan.

[:] Leki i alergie

Aktualna lista lekéw z dawkami oraz informacje o alergiach.

D Pytania do lekarza

Najwazniejsze pytania i krétka historia obecnych dolegliwosci.

O) Cos znajomego

Ulubiona zabawka, ksigzeczka lub kocyk, jesli mozna je zabrad.

D Potrzeby dziecka

Informacje o leku, wczesdniejszych trudnosciach i sposobach wsparcia.

D Przygotowanie do badania

Sprawdz, czy obowigzujg szczegdlne zasady jedzenia, picia lub lekdéw.

Co mozna powiedzie¢ dziecku?

~Mozesz powiedzied, jesli cos jest trudne. Jestem przy Tobie.”

Po wizycie upewnij sie, ze rozumiesz zalecenia i wiesz, kiedy zgtosi¢ sie ponownie.

W nagtym zagrozeniu zycia lub zdrowia dzwon pod 112 lub 999. Nie opdzZniaj potrzebnej pomocy,
aby przygotowac dziecko.

Zrédta: AAP, ,Making the Most of Your Child’s Health Appointments: Parent Tips” i ,Team Up with Your Child’s Doctor for the Best Care”;
NFZ, ,Na ratunek”.

Materiat edukacyjny. Nie zastepuje badania ani indywidualnych zalecen lekarza.
Opracowanie edukacyjne na podstawie wskazanych Zrédet.


https://www.healthychildren.org/English/family-life/health-management/Pages/making-the-most-of-your-childs-health-appointments-parent-tips.aspx

